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Wat is manometrie in de slokdarm? 

Als u klachten heeft van uw slokdarm, kan uw specialist u 

adviseren een onderzoek in uw slokdarm (manometrie) te 

laten doen. Bijvoorbeeld wanneer u het gevoel heeft dat uw 

eten niet goed ‘zakt’ of als u pijn of kramp achter uw 

borstbeen heeft.  
 

Manometrie in de slokdarm is het meten van drukverschillen 

in de slokdarm. De arts wil weten hoe de spierbewegingen 

van uw slokdarm verlopen (peristaltiek). Het onderzoek 

gebeurt door middel van een sonde met drukmetertjes.  

 

De voorbereidingen 

• Vanaf middernacht (24.00 uur) vóór het onderzoek tot 

aan het onderzoek mag u niets meer eten of drinken. 

Ook mag u niet roken. 

• Als u gewend bent ’s ochtends medicijnen in te nemen, 

kunt u dit met een beetje water doen. 

 

Het onderzoek 

U meldt zich op de afgesproken tijd bij de 

endoscopieafdeling: volg routenummer 45.  
 

• Bij aanvang van het onderzoek neemt u halfzittend plaats 

op een brancard.  
 

• De assistente brengt een dunne sonde met 

drukmetertjes in via uw neus tot in de slokdarm. Hierna 

wordt de sonde aan uw neus vastgeplakt.  

Dit kan in het begin een wat onaangenaam gevoel geven. 
 

• Zodra u aan het gevoel van de sonde gewend bent, krijgt 

u steeds een klein slokje water te drinken.  
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U wordt verzocht het water in één slikbeweging weg te 

slikken.  
 

• Dit wordt minimaal tien keer herhaald.  
 

• Tussen de slokjes door mag u niet slikken, bewegen of 

praten. 
 

• De slokken worden door middel van de sonde en een 

computer in beeld gebracht. Zo kan de arts bekijken of er 

sprake is van een afwijking in de samentrekking van de 

spieren van uw slokdarm.  
 

Het onderzoek duurt in totaal ongeveer een uur.  

 

Uitslag 

Voor de uitslag van het onderzoek maakt u een afspraak op 

de polikliniek. 

 

Heeft u nog vragen? 

Dan kunt u contact opnemen met de Afdeling Endoscopie: 

bereikbaar maandag t/m vrijdag van 09.00 tot 12.00 uur en 

van 13.00 tot 16.00 uur op telefoonnummer: 

010 – 258 51 80, optie 2. 

 

Meer lezen?  

Kijk voor aanbevolen websites op www.ysl.nl bij uw 

specialisme. 

  
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u van arts of verpleegkundige heeft 

ontvangen. Heeft u nog vragen over het onderzoek of uw behandeling, eventuele gevolgen en 

risico’s, of over andere behandelmogelijkheden, stel ze dan gerust. 
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